[bookmark: _Hlk33859649]Domenica 1 Marzo 
1a di Quaresima
Gen 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11
Gesù digiuna per quaranta giorni nel deserto ed è tentato. 

* Sono tre i personaggi che ricorrono nelle letture di oggi.
1. Dio, che crea per la vita, che dà tutto.
2. L’uomo, che può scegliere, e oggi ci sono presentati due uomini: 
- Adamo, che sceglie di cadere, 
-e il nuovo Adamo, Cristo (l’uomo-Dio), che sceglie di resistere.
3. E poi c’è il demonio che tenta al male, a ciò che è facile. Lo fa con Adamo, lo fa con Gesù. Propone strade che sembra diano salvezza, ma che invece rovinano la vita. 
Non ha un potere illimitato, il demonio, ha il potere che gli si dà, solo quello, niente di più. 
* Tante volte ci chiediamo, e soprattutto in questi tempi: 
- perché ci si ammala?
- Perché si muore?
- Perché l’uomo è così fragile? 
* San Paolo, nella seconda lettura di oggi, dà la risposta: «Non è Dio che ha creato la morte, né che ci fa morire, è a causa del peccato».
- Le scelte dell’uomo non sono mai neutre, hanno effetti, conseguenze su di sé e sugli altri, sul presente e sul futuro, sull’umanità, sulla natura, sul retto modo di confrontarsi con Dio.
- È un dato di fatto che la scelta di Adamo, di cedere al male, ha rovinato l’umanità.
- Ma, dice ancora Paolo, che Cristo, al contrario, avendo resistito al male, ha portato abbondanza di grazia.
* Noi dobbiamo vedere che scelta vogliamo fare.
- L’avremmo già fatta, con il nostro Battesimo, perché in quel giorno abbiamo detto: «Mi fido di te, o Padre» e Dio mi ha unto con un olio per farmi guarire dal male, per fortificarmi.
- Ma ora, a voce,
+ devo dire: «Credo», devo dire: «Rinuncio» 
+ e poi lo devo fare nelle scelte quotidiane. 
Lì (nella vita concreta) devo confermare se desidero stare dalla parte di Dio, cioè se voglio fidarmi di Lui, oppure no.
* Come fare a scegliere bene?
- Ricorda il tuo Battesimo, che ti ha reso nuova creatura, forte nel vincere il male;
- ma soprattutto guarda Cristo, 
+ le scelte che Lui ha compiuto, 
+ come Lui è vissuto,
+ come ha parlato e come ha amato, e avrai la vita e una vita abbondante.
[bookmark: _GoBack]- E poi lasciati, come Lui, condurre dallo Spirito. È il solo che ti conduce magari nel deserto, magari in un’ora di prova, ma poi ti aiuta a sconfiggere il male, ti aiuta a vincere tutte le paure, a vincere la malattia, a vincere la morte.
Questa è la strada: ricorda il tuo Battesimo, segui Cristo, lasciati accompagnare dallo Spirito.

